Saude Bucal nao tira férias

Apés as férias inesqueciveis, voltam as aulas e com elas, toda a rotina
do dia a dia da familia. Durante as férias deixamos de lado grande parte das
responsabilidades, apenas curtimos os bons momentos da vida como passear,
visitar os familiares e amigos, enfim néo ter hora para nada.

A importancia da volta as aulas nao fica apenas na educagéo das
criangas e adolescentes, mas no retorno da qualidade da sua dieta alimentar
assim como da escovagao através do uso do fio dental, escova e creme dental.
Muitos pais e responsaveis aproveitam as férias escolares para fazer uma
revisdo médica e odontolégica de seus filhos. Quanto mais cedo a crianga
iniciar o acompanhamento com a odontopediatra, maiores serao os beneficios
a sua sautde, favorecendo também a relagaéo amigavel e de confianga entre o
profissional e a crianga.

Inicio de ano, época de recomego. Epoca de reavaliar os conhecimentos
dos seus filhos sobre higiene bucal e hora de avaliar se ha a presenca de
novos dentes na cavidade oral dos seus filhos. E 0 momento de reaplicar fior
ou verniz para aumentar a protecao e verificar se as guloseimas das férias
formaram novas caries.

Em caso de criangas que ainda fazem uso de chupeta ou sugam dedo, &
hora de orientagéo para que nenhuma deformidade irreversivel seja instalada
na boquinha do seu filho.

Portanto, a visita ao odontopediatra & fundamental para o diagnéstico,
prevencgao e tratamento de possiveis problemas dentarios e faciais. A
promogao da salde bucal esta diretamente associada a educagdo em saude,
por isso nas consultas de rotina a crianga é orientada e motivada, pelo
profissional a respeito de conceitos basicos de higiene bucal e dieta alimentar,
levando consigo esses conhecimentos pelo resto da vida, tornandose um
adulto com um sorriso mais saudavel, o que o tornara também um adulto com
uma melhor saude geral.
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